LYCEE
LUMIERE

ZDUCATION PHYSIQUE,
PRATIQUES ET CULTURE

La spécialité EP-PCS s'adresse a tous les éléves qui aiment le sport et ont des
perspectives de parcours dans les domaines du sport. Le niveau de |'éléeve ainsi
que le fait qu'il ait suivi I'option sport en Seconde n'ont pas dimportance. Les
savoirs théoriques et la création de projets s'ajoutent a la pratique sportive afin
de proposer une spécialité compléte et innovante.

A QUI S'ADRESSE LA SPECIALITE ?

Lycéennes et lycéens de la voie générale ayant de la curiosité et/ou de l'attrait
pour les domaines du sport et du corps.

Les éléves peuvent étre des sportifs polyvalents OU spécialistes d'une activité.

A noter : Les éléves peuvent cumuler I'adhésion a une Section Sportive Scolaire ET
I'enseignement de spécialité EP-PCS

LES MOTIVATIONS A AVOIR :

e Dépassement de soi

e Détente, Santé, Bien-etre et épanouissement

* Faire partie d'un groupe et d'un projet collectif

e Engagement civique

e Recherche de performance

e Préparer son projet d'orientation, parcours de formation professionnel

LES COMPETENCES A ACQUERIR :

e SPORTIVES : s’entrainer et performer dans une diversité d'activités physiques
et sportives.

e SOCIALES : élaborer un projet, etre actif, impulser, évaluer, faire un bilan,
collaborer au sein d'un groupe, animer, répartir les taches...

e ECRITES : formuler, agencer, synthétiser, prendre des notes, analyser...

e ORALES : présenter, dialoguer, expliciter, expliquer, rendre compte, débattre,
convaincre, argumenter... Préparation au Grand Oral.

PRATIQUER ANALYSER
DEVELOPPER SES CAPACITES ETUDIER, CHOISIR, ORGANISER,
PHYSIQUES, RENFORCER, AFFINER, SE CONCEVOIR, COMPARER, IDENTIFIER,
PREPARER, ACCOMPLIR, S'ENTRAINER, EXPLOITER, MOBILISER, PORTER UN
PERFORMER, SENGAGER, SE DEPASSER REGARD CRITIQUE ET LUCIDE
COMPETENCES DEVELCPPEES
COMMUNIQUER COLLABORER
DEBATTRE, COMMENTER, PRESENTER, S'ENTRAIDER, PROGRESSER
ARGUMENTER, CONVAINCRE ENSEMBLE, ECHANGER, S'INVESTIR,
INTEGRER UN GROUPE, PARTAGER,
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