
Éducation physique,
pratiques et culture

sportives
La spécialité EP-PCS s’adresse à tous les élèves qui aiment le sport et ont des
perspectives de parcours dans les domaines du sport. Le niveau de l’élève ainsi
que le fait qu’il ait suivi l’option sport en Seconde n’ont pas d’importance. Les
savoirs théoriques et la création de projets s’ajoutent à la pratique sportive afin
de proposer une spécialité complète et innovante.

 

A qui s'adresse la spécialité ?
Lycéennes et lycéens de la voie générale ayant de la curiosité et/ou de l'attrait
pour les domaines du sport et du corps.
Les élèves peuvent être des sportifs polyvalents OU spécialistes d’une activité.
A noter : Les élèves peuvent cumuler l'adhésion à une Section Sportive Scolaire ET
l’enseignement de spécialité EP-PCS 

Les motivations à avoir :
Dépassement de soi
Détente, Santé, Bien-être et épanouissement
Faire partie d’un groupe et d'un projet collectif
Engagement civique
Recherche de performance
Préparer son projet d’orientation, parcours de formation professionnel

 

Les compétences à acquérir :
SPORTIVES : s’entrainer et performer dans une diversité d’activités physiques
et sportives.
SOCIALES : élaborer un projet, être actif, impulser, évaluer, faire un bilan,
collaborer au sein d’un groupe, animer, répartir les tâches…
ÉCRITES : formuler, agencer, synthétiser, prendre des notes, analyser…
ORALES : présenter, dialoguer, expliciter, expliquer, rendre compte, débattre,
convaincre, argumenter… Préparation au Grand Oral.
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